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1. PROPOSTA

Estabelecer um procedimento padrdo para o descarte de vidraria de laboratdrio (vidro de
borossilicato; ex.: Pirex®, Kimax®, Kimble®, Duran®) que sera enviada para a reciclagem (Figura 1).

Figura 1 — Vidraria de Laboratério.

/'\

Fonte: Compilagdo dos autores.?

2. DIRETRIZES

2.1 Orientagdes Gerais

Familiarize-se com a localizagdo dos equipamentos de seguranga e saidas no laboratdrio,
incluindo pias, lava-olhos, chuveiros de seguranga, kits e métodos de primeiros socorros, e
telefones.

Adote medidas de protecdo pessoal para manusear vidraria, utilizando Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) adequado (jaleco, luvas, éculos de seguranga etc.).

Leia o rétulo das embalagens e as respectivas Fichas de Dados de Seguranca (FDS) dos produtos
quimicos perigosos contaminantes da aparelhagem de vidro de laboratério (vidraria de
borossilicato) para se familiarizar com as informagSes de manuseio das substancias
(propriedades fisicas, perigos, efeitos toxicos, resposta a derramamentos).

Esteja familiarizado com protocolos de segurancga e biosseguranga apropriados para os agentes
bioldgicos envolvidos nos trabalhos de ensino, pesquisa e extensao do seu laboratério.

NAO misture vidraria de laboratério (aparelhagem de borossilicato) com frascos de vidro
comum.

Cuidado ao manusear vidraria quebrada/trincada; use EPl adequados.

Antes de enviar vidraria de laboratério integra para reciclagem, considere a DOAGCAO para
reuso.

1 A vidraria de laboratdrio (de borossilicato) é enviada para o Programa Recicla-CT da UFRJ.
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2.2 Quando e Como é Realizada a Coleta

2.2.1 Coleta Via Logistica do 1Q

Essa logistica de coleta abrange APENAS a comunidade do 1Q (Bloco A/CT).

A coleta de vidraria da comunidade do 1Q (Bloco A/CT) é feita no periodo vespertino de todas
as quintas-feiras por pessoal treinado para essa finalidade. Caso seja feriado, a coleta ocorrera
somente na préxima quinta-feira.

As caixas contendo os residuos de vidro devem ser colocadas do lado de fora da sala/laboratério
do gerador do residuo, interessado pela coleta, na manha do dia da coleta; caso a coleta ndo
seja realizada até o final do dia da quinta-feira, o responsdvel pelos residuos deve recolher as
caixas com a vidraria e aguardar a proxima coleta na semana seguinte.

ATENCAO:

o As caixas devem ficar proximas da porta do laboratério (ao lado), para evitar obstrucdo das
rotas de fuga, e devem ficar longe do local reservado para equipamentos de combate a
incéndio (extintores, hidrantes, mangueiras).?

o Os residuos de vidro para coleta devem estar devidamente segregados, descontaminados e
acondicionados de acordo com os itens 2.3; 2.4; e 2.5.

2.2.2 Coleta Via Logistica do Programa Recicla-CT da UFRJ

O Recicla-CT recebe demandas de coleta de vidraria reciclavel via abertura de chamado.

Para a comunidade do 1Q (Bloco A/CT) solicitar a coleta de vidraria reciclavel ao Recicla-CT,
acesse a pagina https://atendimento.ct.ufrj.br/ e abra um chamado em Abrir Novo Ticket para
agendar o dia e o horario da coleta diretamente com o pessoal do Recicla-CT.

A comunidade do 1Q, das SUBUNIDADES EXTERNAS ao Bloco A/CT (Laboratdrio de Bioetanol,
Polo de Quimica (Ladetec) e Polo de Xistoquimica), deve entrar em contato com o Recicla-CT
pelo e-mail ambiental@ct.ufrj.br para receber orientagdes sobre essa via de coleta.

2.3 Como Segregar

Utensilios de porcelana para laboratério NAO devem ser enviados para reciclagem, devendo
ser descartados como ‘MATERIAL CONTAMINADO COM RESIDUO PERIGOSO’.

2 por medida de seguranca, é proibido obstruir rotas de fuga (portas de saida, corredores e escadas); além disso, o
local de extintores e outros equipamentos de seguranga ndo deve ser obstruido ou encoberto por nenhum objeto.
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e  Vidraria de laboratério quebrada e/ou trincada contaminada com produtos quimicos perigosos
e/ou biolégicos perigosos NAO deve ser enviada para reciclagem, devendo ser DESCARTADA
como ‘MATERIAL CONTAMINADO COM RESIDUO PERIGOSO'.

e Vidraria de laboratério quebrada/trincada (borossilicato dmbar, incolor) sé deve ser enviada
para reciclagem se estiver LIMPA e SECA, ou seja, somente se ela quebrou APOS estar limpa e
seca.’

e Vidraria de laboratério integra (borossilicato ambar, incolor) sé deve ser enviada para
reciclagem se estiver LIMPA e SECA.

e As tampas e acessérios plasticos da vidraria de laboratério NAO devem ser enviados para
reciclagem, devendo ser DESCARTADOS como ‘MATERIAL CONTAMINADO COM RESIDUO
PERIGOSQ’, ou colocados para reuso.

2.4 Como Descontaminar — Somente Vidraria integra
2.4.1 Vidraria Contaminada com Produtos Bioldgicos

e Antesde enviar avidraria de laboratdrio para reciclagem, garanta que ela esteja completamente
LIMPA e SECA.

e Proceda a limpeza e a desinfeccdo (ou esterilizagdao, se necessario), de acordo com os
protocolos do seu laboratdrio apropriados para o agente bioldgico envolvido.

e Em linhas gerais, o processo de limpeza e descontaminagdo de vidraria de laboratdrio com risco
bioldgico consiste em:

a) Limpeza: remoc3o de sujidades utilizando dgua e detergente neutro?, com auxilio de
escovas de cepilho, seguida de enxague e secagem; nesse caso, grande parte da
carga microbiana se encontra nas particulas das sujidades, que serd removida
durante essa etapa da limpeza. Para sujidades mais persistentes, utiliza-se banho de
imersdo (no minimo 30 minutos) com solugdo 1-2% de detergente neutro. Antes da
limpeza da vidraria, remova todas as marcas de tinta, utilizando algodao ou papel
toalha umedecidos com acetona ou etanol; remova adesivos e depdsitos de sujeira
utilizando espatulas ou facas. Proceda ao enxague e secagem da vidraria.

b) Desinfecgdo: processo de destruicdo de microrganismos como bactérias na forma
vegetativa (ndo esporulada), fungos, virus e protozoarios. Este processo nao destroi
esporos bacterianos. O desinfetante mais comumente utilizado é o hipoclorito 1% (2
partes de hipoclorito 2,5% + 3 partes de agua). Pode-se deixar a vidraria imersa entre

3 Néo tente descontaminar vidraria de laboratério quebrada/trincada; ela deve ser descartada como Residuo
Perfurocortante Perigoso.
4 Detergentes domésticos tém baixa capacidade de limpeza; dé preferéncia aos detergentes proprios para laboratdrio.
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10-30 minutos no banho de hipoclorito 1%, em recipiente de plastico, fechado, de
paredes opacas’; proceda ao enxague com agua e secagem da vidraria.

c) Esterilizagdo: processo utilizado para completa destruicdo de microrganismos,
incluindo todas as suas formas, inclusive as esporuladas. No caso, a autoclavagem é
o método de esterilizacdo de primeira escolha:

e Autoclave a vidraria usando parametros de ciclo apropriados para o agente
bioldgico envolvido.

e ApOs a vidraria retornar a temperatura ambiente, despeje o material bioldgico
autoclavado no recipiente de residuos bioldgicos apropriado.

e Limpe a vidraria que sera reciclada com agua, sabdo e uma escova de limpeza
apropriada. Remova todas as etiquetas e marcas de tinta. Proceda ao enxague
com 3agua e deixe a vidraria secar.

2.4.2 Vidraria Contaminada com Produtos Quimicos

e Antes de enviar a vidraria de laboratdrio para reciclagem, garanta que ela esteja
completamente LIMPA e SECA:

a) Apds o uso da vidraria de laboratério, é recomendavel enxagua-la imediatamente
com agua da torneira (ou solvente adequado), descartando as dguas do enxague em
frascos coletores de residuos.

b) Antes dalimpeza da vidraria, remova todas as marcas de tinta, utilizando algod3o ou
papel toalha umedecidos com acetona ou etanol; remova adesivos e depdsitos de
sujeira utilizando espatulas ou facas.

c) Lave avidraria com detergente neutro e escovas para vidraria; se necessario, deixe
a vidraria de molho em solu¢do de detergente neutro 1-2% para remover sujeira e
contaminantes mais persistentes. Em geral, a maioria dos objetos de vidro pode ser
limpa deixando de molho por 1 a 24 horas. enxague a vidraria com dgua da torneira;
deixe a agua escorrer e a vidraria secar.

2.5 Como Acondicionar
e Utilize uma caixa de papeldo resistente (Figura 2).
e Se necessario, reforce o fundo da caixa com fita adesiva.

e Forre a caixa com papel (tipo jornal) ou plastico bolha.

> 0 hipoclorito é instdvel sob agéo da luz.
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Figura 2 — Etapas de acondicionamento de vidraria de laboratdrio (borossilicato)
para reciclagem.
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VIDRARIA DE LABORATORIO PARA RECICLAGEM
- VIDRO QUEBRADO -

(BOROSSILICATO) \

N°da Sala: 505

Departamento/Setor: DQA
Laboratério(sigla): Lab. Graduagao

=

Fonte: Autoria prépria.

e Coloque avidraria na caixa.

e IMPORTANTE: antes de lacrar a caixa, solicite a um membro da Comissdo de Seguranca Quimica
(CSQ-1Q) de seu departamento ou setor que autorize, através de um carimbo, o seu descarte. A
solicitacdo devera ser feita através de envio de e-mail para o membro da Comissdo do respectivo
Departamento, com cépia para a CSQ-IQ (csq@ig.ufrj.br), com no minimo 48 horas de
antecedéncia em relagdo ao dia da coleta (no campo Assunto da mensagem digite: “Descarte de
Vidraria”, seu Departamento/Setor e sigla do laboratdrio).
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e Rotule a caixa com os seguintes dados (Figura 3):

Lacre a caixa de papeldao com fita adesiva apds a autorizacdo de descarte (carimbo da CSQ-1Q).

a) Coloque a frase: “VIDRARIA DE LABORATORIO PARA RECICLAGEM - VIDRO QUEBRADO
(BOROSSILICATO)".

b) Numero da sala.

c¢) Nome do departamento ou do setor.

d) Abreviatura do nome do laboratério (grupo de pesquisa gerador).

Na manha do dia da coleta, coloque as caixas contendo os residuos de vidraria do lado de fora
da sua sala ou do seu laboratdrio.

Figura 3— Modelo de rétulo para descarte de vidraria de laboratério (borossilicato) para reciclagem.

VIDRARIA DE LABORATORIO PARA RECICLAGEM

- VIDRO QUEBRADO -
(BOROSSILICATO)

Departamento/Setor:

Laboratério (sigla):

N° da Sala:

Espaco para o Carimbo do
Representante da CSQ-1Q
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2 Montagem a partir dos sites da publicdomainpictures.net e sigmaaldrich.com.
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