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Pandemia da Covid-19

* Doenca causada por um
virus (Sars-Cov-2).

* Contagio: pessoas
infectadas (tosse,
espirro) e superficies
contaminadas.

Fonte: Reprodugdo de imagem da Abralimp (2020)
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Prevencao do Contagio

— ‘ * Limpeza / desinfeccdo.

Fonte: Reproducdo de imagem da UFRJ (2020b)

e Usar mascara.

Lave as Md@os com O EV|tar aglOmeragéeS

Aglomeracoes Frequéncia

* Manter distanciamento interpessoal.

Limpe com frequéncia Evite aperto

objetos pessoais de méos
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Prevencao do Contagio

* Manter ambientes ventilados.

* Ficar em casa em caso de suspeita
de estar com Covid-19.

e Procurar assisténcia médica.

* Manter as VACINAS em dia.
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Importancia dos Protocolos de Limpeza e
Desinfeccao em Instituicdes de Ensino

* |ES sao Locais de grande circulacao.

» Superficies de alto contato devem ser
limpas e desinfectadas com maior
frequéncia (corrimaos, macanetas,

interruptores).
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E GUIA DE ACOES DE BIOSSEGURANCA institutodequimica
Institu

_..l:-r;:.'.."' N
1 .I"' 2% 'AINIOIS PARA RESPOSTA A PANDEMIA PELA COVID-19

WP 001200 NO AMBITO DA UFRJ PrOtOC()lOS de lepeza
e Desinfeccao do 1Q

- Seguem as orientacoes do
Guia de Acoes de
Biosseguranca - UFRJ

| CORONAVIRUS |
COVID-19

GRUPO DE TRABALHO CORONAVIRUS | GRUPO DE TRABALHO POS-PANDEMIA

Fonte: Reproducdo de imagem da UFRJ (2020c
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Protocolos de Limpeza
e Desinfeccao do 1Q

*O ambiente deve estar
VAZIO (sem ocupantes)
para limpar e desinfectar.

*O processo € feito entre
os turnos de trabalho e
de aulas.

Fonte: Reproducdo de imagem da Anvisa (2012)



Boas Praticas de Higiene para Profissionais da Limpeza e
Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s)
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LAVAR AS MAOS E A SUA PRIMEI'RA
DEFESA CONTRA 0 CORONAVIRUS o o
Boas Praticas de Higiene

@ 2 (3
f% @jﬂ% ﬁﬁ\ *|niciar a jornada de

Molhe as maos e Friccione o Esfregue os pole- tra ba | h O |ava N d O dS Maos
aplique sabonete dorso e palmas gares, polpas digi- 4 ~
liquido. das maos. tais e unhas. com agua e Sd baO

*Higienizar as maos com

o R @

Esfregue os Utilize toalha Caso nao possa lavar freq uencia (agU d € Sd ba O
punhos. descartavel para as maos, utilize alcool z
secar as maos. em gel 70%. / alCOOl em g6| 70%)

Fonte: Reprodugdo de imagem da Abralimp (2020)




Q

institutodequimica

Boas Praticas de Higiene

*N3o usar joias, adornos,
bijuterias, relogio.

* Manter cabelos curtos ou
presos para usar touca
descartavel.
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Boas Praticas de Higiene
* Usar EPI’s.

*Nunca retirar os EPI’'s durante
a execucao das tarefas.

* N3o tocar os cabelos e o rosto
guando estiver de luvas.

h

Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP (2020)



Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa (2012).
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Equipamentos de
Protecao Individual (EPI’s)

PARA AREAS
ADMINISTRATIVAS/ENSINO

* Uniforme.
* Mascara (cirurgica, N95, PFF2)
* Avental p/ area molhada

* Luva de borracha / luva de
procedimento.

» Oculos de protecdo
* Sapatos fechados / botas.




REsSiDUO
INFECTANTE
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Equipamentos de
Protecao Individual (EPI’s)

PARA AREAS ‘INFECTADAS’
* Uniforme.
* Mascara (N95, PFF2)
* Avental de expurgo descartavel.
* Luva de borracha.

> Oculos de protecdo / protetor
facial

* Sapatos fechados / botas.
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Equipamentos de
Protecao Individual (EPI’s)

PARA AREAS ‘INFECTADAS’

* O uso de barba, maquiagem e a
presenca de cicatrizes profundas
na face impedem a utilizacao de
respiradores N95/PFF2.

* Para ambientes
comprovadamente infectados
com o virus da Covid-19, deve-se
retirar a barba e a maquiagem
para usar esses respiradores.
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Paramentacao dos EPI’s

| avar as maos com agua e
sabao.

Retirar adornos / joias.

Prender os cabelos.

Usar sapatos fechados / botas.

Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa (2012)
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Paramentacao dos EPI’s

Localize a tira N ,
e * Lavar as maos com agua e

sabao.

*Colocar a mascara de
protecao (cirurgica)

Ajuste cobrindo o

narz e o queixo, : L3 pa

nao deixe nenhum ajustar o contorno
BSpAaco. do nariz

Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP (2020)
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Paramentacao dos EPI’s

* Lavar as maos com agua e
sabao.

*Colocar a mascara de
protecao (N95 / PFF2)

Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa (2012)

Fonte: Reprodugdo de imagem da Cartilha de Biosseguranga UFRJ (2021) [in press].
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Paramentacao dos EPI’s

* Colocar os oculos de protecao
(gorro e protetor facial / face-

shield).

Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP (2020)
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Paramentacao dos EPI’s

* Vestir o avental (amarrar laco do
pescoco e do quadril; abertura
para tras).

h

Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP (2020)

Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa (2012)
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Paramentacao dos EPI’s

* Calcar as luvas.
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Desparamentacao dos EPI’s

* Lavar as maos com agua e

Remover o jaleco/avental puxando pela b ~
regiao dos ombros, mantendo pelo avesso; SAabao.

Remocao das luvas;

*Retirar as luvas.

Higienizacao das maos

Fonte: Reproducdo de imagem de https://www.ufpb.br/dor/contents/imagens/protocolo-de-desparamentacao.png/image_view_fullscreen



Técnica para retirada de luvas institutodequimica

Lavar as luvas com agua e sab&o; Toque a parte interna do punho da mé&o
enluvada com o dedo indicador oposto

(sem luvas) e retire a outra luva;

Retire as luvas puxando a primeira pelo
lado externo do punho com os dedos da
mMa&o oposta;

Desparamentacao dos EPI’s

Lave imediatamente as m&os com agua
e sabao.

Segure a luva removida com a outra
m&o enluvada;

*Retirar as luvas

Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP (2020)
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Desparamentacao dos EPI’s

* Luvas descartaveis: em
lixeiras apropriadas (lixo
infectante ou do banheiro)
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Desparamentacao dos EPI’s

* Luvas de borracha de
limpeza pesada: higienizar
com hipoclorito 0,5%.
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Desparamentacao dos EPI’s

Remover o jaleco/avental puxando pela

regiao dos ombros, mantendo pelo avesso; ® Re mover O ave nta | /
capote.

*Higienizar as maos com
Higienizacdo das maos égua e s3 béo

Fonte: Reproducdo de imagem de https://www.ufpb.br/dor/contents/imagens/protocolo-de-desparamentacao.png/image_view_fullscreen
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Remocao do protetor facial
de tras para frente;

Desparamentacao dos EPI’s

*Remover: protetor facial /
touca / 6culos de protecao.

Remover os 6culos e touca;

*Guardar os EPIs nao
descartaveis em saco
plastico para higieniza-los.

* Higienizar as maos com
alcool gel 70%.

Fonte: Reproducio de imagem de https://www.ufpb.br/dor/contents/imagens/protocolo-de-desparamentacao.png/image_view_fullscreen
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Remover cuidadosamente a mascara; D es p aramenta gé O d OS EP | ' S

* Remover a mascara.

s Higienizar as maos e o rosto
- ° . com agua e sabao;

Fonte: Reproducdo de imagem de https://www.ufpb.br/dor/contents/imagens/protocolo-de-desparamentacao.png/image_view_fullscreen



Q

institutodequimica

Desparamentacao dos EPI’s

* Remover a mascara

Lave as maos e . ,. clrurgica.
remoca a mascara Mmascara em um
por trés, sequrando lixo fechado
0 elasten

Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP (2020)
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Desparamentacao dos EPI’s

Quando a mascara nao foi utilizada em
ambiente contaminado

* Remover / descartar a
mascara N95/PFF2
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Desparamentacao dos EPI’s

Quando a mascara nao foi utilizada em
ambiente contaminado

* Remover / reutilizar a
Fonte: Reproducio de imagem da Cartilha de Biosseguranca UFRJ (2021) [in press). m a’ S C a r a N 9 5 / P F F 2 7 2 h
depois.

Pendurar no varal a sombra por 24 h Guardar em saco de papel ou caixa de papelao por 48h.
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Desparamentacao dos EPI’s

Quando a mascara foi utilizada em
ambiente contaminado

* Remover / descartar a
mascara N95/PFF2

\

Fonte: Reprodugdo de imagem da Cartilha de Biosseguranga UFRJ (2021) [in press].




. institutodequimica
A \‘) Limpeza dos EPI’s

* Lavar com det,ergente neutro, um
Pano Maclio e agua corrente.

* Secar com um pano macio.

Prbbos

Face Shield

—=——

* Desinfectar com alcool 70% (gaze
umedecida).

* Deixar secar por 5 min.

* Guardar em saco plastico limpo.




Limpeza e Desinfeccao de Ambientes
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Limpeza

* Remocao de sujeira
das superficies com
agua, detergente,
sabao, esfregdes,
vassoura.

Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa (2012)
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Desinfeccao

*Destruicao de microrganismos
mediante aplicacao de
desinfetantes em superficies
previamente limpas.
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Produtos de Limpeza

*Sabao (barra / liquido /
pO).

*Detergente (neutro).

*Para superficies lavaveis.
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Produtos de Desinfeccao

* Alcool 70%

*Mesas, interruptores,
bancadas, telefones,
teclados de computador.
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Produtos de Desinfeccao

»Agua sanitdria (pura
ou diluida).

*Pisos, loucas sanitaria,
hancadas de inox /
nedra.




I y Q
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Produtos de Desinfeccao

Preparo de Hipoclorito Diluido a Partir de
Agua Sanitaria

% Cloro na solucao de hipoclorito - 1 = partes de agua para cada parte de hipoclorito de sodio
% Cloro desejado

Para obter solucao de hipoclorito 0,5% a partir de agua sanitaria:

2 % Cloro na solucao de hipoclorito | - 1 = 3 partes de agua para 1 parte de agua sanitaria.
0,5% Cloro desejado
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Produtos de Desinfeccao

Preparo de Hipoclorito Diluido a Partir de
Agua Sanitaria

Portanto, para preparar 2 L de solucao de hipoclorito 0,5%:

¢ Diluir 500 mL de agua sanitaria (2,0-2,5% de cloro ativo) em 1.500 mL de agua
limpa.

e Usar imediatamente apos o uso.

NOTA: a concentracao de cloro numa solucao decai rapidamente em funcao da fonte
de cloro e das condicoes ambientais de armazenagem (temperatura, exposicao a luz),
as solucoes desinfetantes devem ser recém-preparadas para uso e ndo se recomenda
guardar essa solucao porqgue perde a eficacia.
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& S institutodequimica
=D Produtos de Desinfec¢do
“f”#j@?‘f”‘ Alvejantes com cloro (é
E agua sanitaria, as vezes
| N— mais concentrada +

perfume + corante;
podem fazer espuma).

Pisos, loucas sanitaria,
bancadas de inox / pedra.
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Produtos de Desinfeccao

Desinfetantes aprovados
DESINFETANTE pela Anvisa (puros ou

RENDE diluidos).

S0L

o¢ DESINFECCAO Pisos, loucas sanitaria,
bancadas de inox / pedra.




Tipos de Limpeza
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Limpeza Terminal

Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa, 2012.

* Faxina geral, antes de iniciar
OuU apOs encerrar as
atividades (inclui piso,
paredes, mobiliario e
equipamentos
administrativos).

* Seguir cronograma de faxina
estabelecido para o 1Q.

Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa, 2012.
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Limpeza Terminal

Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa, 2012.

Equipamentos

* Maquinas de lavar piso
* Carrinho funcional (sistema MOP).
» Kits de limpeza (vidro, teto).

* Rodos, borrifadores, pas,
enceradeiras, panos de limpeza,

Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa, 2012. ' S ' : etc
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Limpeza Concorrente

* Limpeza rotineira (3
vezes/dia) para locais com
atividades presencias de
grande fluxo (banheiros,
salas de aula, bebedouros).

* Organizar o ambiente /
repor material de
consumo.

Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa, 2012.
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Limpeza Concorrente

Usar alcool 70% para
superficies
frequentemente
tocadas (mesas,
cadeiras, macanetas,
interruptores)
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Limpeza Concorrente

*Nunca borrifar diretamente
desinfetante em aparelhos
eletroeletronicos e
Interruptores.

CUIDADO

'éﬁgggs *Umedecer o pano de
FIETRIED (C ) limpeza com o desmfetante
e passar na superficie.
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Limpeza Imediata

*Limpeza realizada a qualquer
momento sempre que for
necessario.




Limpeza de Pisos , Paredes e Mobiliario
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Limpeza Seca

* Varrer e coletar residuos solidos, po
ou poeira.

* MOP PO: limpar pisos.

-A'I;ENEAO: o modo de limpeza seca
NAO E RECOMENDADO no contexto
Covid-19.
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Limpeza Umida

_iImpeza com RODOS, MOPs e
nanos umidos com solucao de
impeza e enxague com agua
Impa.
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Limpeza Molhada

*Espalhar a solucao de limpeza.

*Acao mecanica com a lavadora
de pisos.

*Enxague com agua limpa.

Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa, 2012.



Fonte: Reprodugdo de imagem da Anvisa, 2012.

Limpar com sab&o/detergente
neutro, com uso de rodo e panos
umidos

|
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Limpeza de Pisos e Paredes

Enxaguar e secar

|

Aplicar o desinfetante

|

Enxaquar e secar novamente, se
necessario

Fonte: Reprodugdo de imagem da UFRJ (2020c).

*Realizar limpeza Umida

(poeira lancada no ar
pode estar contaminada
com O coronavirus).
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Limpar com sabao/detergente
neutro, com uso de panos

Limpeza de Mobiliario

Remover os produtos com
pano limpo e umido

* Realizar limpeza umida

Realizar a friccao com etanol
0% ou outro desinfetante
adequado

Fonte: Reprodugdo de imagem da UFRJ (2020c)




Rotinas de Higienizacao de Ambientes, Superficies e Objetos
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Preparo para Executar as Tarefas

*Higienizar as maos.
*Colocar os EPIs.
*Separar os materiais de uso.

*Preparar as solucoes de limpeza
e desinfeccao.
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Abrir Portas e Janelas

*Durante todo processo de
limpeza / desinfeccdo, o
ambiente deve estar bem
ventilado.
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Execucao das Tarefas

*Limpeza/desinfeccao: em
sentido Unico para evitar
espalhar contaminacao.

*192 [impar areas menos sujas;
depois as mais sujas.
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Execucao das Tarefas

*Limpeza/desinfeccdo: de cima para
baixo.

*Pulverizar os panos de limpeza para
limpar/desinfectar paredes,
mobiliario e objetos).
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Execucao das Tarefas

* Evitar contaminacao
cruzada.

* Material de limpeza limpos
para cada ambiente.

*19) Limpeza.

*29) Desinfeccao.
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Execucao das Tarefas

e

ﬁ\s?ﬁzﬁ‘;fﬁ * NAO utilizar panos de PISO

em bancadas e mobiliarios.

* Recolher os residuos 3
vezes/dia ou de acordo com a
necessidade de cada setor.

* Repor o material de consumo
(papel, sabao).




E Agua Sanitaria
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Execucao das Tarefas

* Superficies com
derramamento de sangue,
catarro, cuspe, fezes, urina,
vomito:

* Aplicar desinfetante; recolher
a sujidade e descartar;
continuar o processo de
higienizacao.
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Execucao das Tarefas

*N3o misturar produtos
de limpeza.

*N3o misturar produtos
de desinfeccao.
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Secretarias e Areas Comuns

Superficies com ALTA FREQUENCIA DE TOQUE

Areas comuns
Secretaria ¢ Bancadas e balcoes:

e Bancadas e balcdes:  [Dispensadores de sabonete, alcool e papel;

¢ Dispensadores de sabonete, &lcool e papel; * Maggnetas;

* Vlacanetas; e Corrimao;

¢ Aparelhos de telefone; e Barras de apoio;

* Teclados; * Botoes de elevadores;
* Mouses; * [nterruptores;

* Mobiliarios em geral; * Mobilidrios em geral;
¢ Luminarias;

¢ Puxadores de cortinas;
* Correntes e corddes das persianas;
¢ Puxadores de gavetas;
Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP (2020)
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Secretarias e Areas Comuns

*1- Recolher o lixo /

*2- limpar/desinfetar balcdes, bancadas e
objetos (panos umidos).

*3- limpar/desinfetar moveis e objetos.

*4- limpar/desinfetar maganetas e
Interruptores.
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Secretarias e Areas Comuns

*5- limpar/desinfetar dispensadores de
material descartavel (suporte de papel,
sabao, alcool).

*6- limpar/desinfetar ELEVADORES: panos
umedecidos com a solucao de
limpeza/desinfeccao.
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Elevadores

e Fazer a limpeza com agua e sabao ou detergente, com movimento unidirecional,
sempre de cima para baixo;

e Fazer a desinfeccao do espelho e painel de controle do elevador com alcool 70%;
e Fazer a limpeza diariamente, trés vezes ao dia ou sempre que necessario;
e Sempre enxaguar e secar.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Secretarias e Areas Comuns

*7- limpar/desinfetar cestos de lixo / residuos.

* 8- limpar/desinfetar piso:
° varricao umida.

* limpeza umida ou limpeza molhada.

* desinfeccao.



Q

institutodequimica

Salas de Aula, Laboratorios,

Bibliotecas e Refeitdrios.
Superficies com ALTA FREQUENCIA DE TOQUE

Laboratorios Bibliotecas
¢ Macanetas; * Macanetas;
* Bancadas e balcges; * Bancadas e balcoes;
e \Mesas: * Mesas;
e Cadeiras; * Cadeiras;
sa|35 dE allla ° |nter-r-upt0r-es; ¢ |ntEPPUptDPES;

¢ Dispensadores de alcool gel;

¢ Carteiras: e Dispensadores de alcool gel; o

Meses; +Movess
e e Teclados; '

e Cadelras; ¢ Bancadas e balcoes;

* \lacanetas; * Mesas;

e Interruptores: * Caderras;

* Dispensadores de sabanete, alcool e papel; ° Interruptores;
* Dispensadores de alcool gel;

¢ Marcadores e apagadﬂres de |Uusa; Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP (2020)
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Salas de Aula, Laboratorios,
Bibliotecas e Refeitorios.

*1- Recolher o lixo.

* 2- limpar/desinfetar mesas, bancadas,
cadeiras, carteiras e objetos (panos umidos).

*3- limpar/desinfetar macanetas e
interruptores.

*4- limpar/desinfetar dispensadores de
material descartavel (suporte de papel,
sabao, alcool).
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Salas de Aula, Laboratorios,

Bib

iotecas e Refejtorios.

*5-limpar/c

esinfetar cestos de lixo / residuos.

* 6- limpar/desinfetar piso:

° varricao umida.

* limpeza umida ou limpeza molhada.

* desinfeccao.
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Ginasios e Areas de Lazer.

Superficies com ALTA FREQUENCIA DE TOQUE

Ginasios e areas de lazer
* \acanetas;
® [nterruptores:;
e Dispensadores de alcool gel;
¢ Bancos;
¢ Arquibancadas;
¢ Aparelhos de ginastica;
¢ Playgrounds;

Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP (2020)
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Ginasios e Areas de Lazer.

* 1- Recolher o lixo.

* 2- limpar/desinfetar equipamentos, mesas,
cadeiras, brinquedos (panos umidos).

* 3- Pulverizar desinfetante nas cxs de areia/grama
sintetica.

* 4- limpar/desinfetar macanetas e interruptores.

* 5- limpar/desinfetar dispensadores de material
descartavel (suporte de papel, sabdo, alcool).
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Ginasios e Areas de Lazer.

* 6- limpar/desinfetar cestos de lixo /
residuos.

*7- limpar/desinfetar piso:
* varricao umida.
* limpeza Umida ou limpeza molhada.

* desinfeccao.
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Banheiros e Vestiarios

Superficies com ALTA FREQUENCIA DE TOQUE

Banheiros e vestiarios

e \acanetas;

e Puxadores de gavetas;

¢ Fechaduras, travas das portas;

e Torneiras:

e \/dlvulas de descarga;

¢ Barras de apoio;

e Dispensadores de sabonete, alcool e papel;

Fonte: Reprodugdo de imagem da ABRALIMP (2020)
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Banheiros e Vestiarios

* Para banheiro: deve-se ter 2 conjuntos
de luvas, panos e fibras de limpeza
(APENAS para banheiro).
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Banheiros e Vestiarios

* Recolher lixo.
* Retirar grelhas de mictorios.

* Limpar mictorios e vasos
sanitarios.




Q

institutodequimica

Banheiros e Vestiarios

* Demais areas (piso, parede,
divisorias, portas, chuveiro,
barras de apoio, pias).
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Banheiros e Vestiarios

*1- Retirar papel higiénico e papel
toalha (para nao molhar durante o
pProcesso).

»2- Recolher o lixo.

*3- Retirar as telas dos mictorios.

*4- Acionar a descarga com a tampa do
vaso abaixada.
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Banheiros e Vestiarios

*5- Limpar paredes, divisorias e portas:

* pulverizar solucao de limpeza; deixar agir.

* esfregar com a fibra (movimentos de cima
para baixo, unidirecional) e enxaguar.

* desinfetar (com agua sanitaria de
preferéncia).
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Banheiros e Vestiarios

*6- limpeza de interruptores,
macanetas, puxadores, torneiras,
cabideiros, toalheiros e dispensadores:

*pulverizar a solucao de limpeza no pano e
aplicar; deixar agir; se necessario, esfregar
com fibra nao abrasiva.

° enxaguar, secar e desinfetar.




Q

institutodequimica

Banheiros e Vestiarios

*7- limpeza de vasos sanitarios,
mictorios, cubas, bancadas e
chuveiros:

*pulverizar a solucao de limpeza no
utensilio com auxilio da fibra de
limpeza; deixar agir;

° enxaguar, secar e desinfetar.
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Banheiros e Vestiarios

*8- limpeza de box (incluindo
esquadrias, puxadores):

*De cima para baixo, pulverizar a
solucao de limpeza com auxilio da fibra
de limpeza; deixar agir; esfregar.

° enxaguar, secar e desinfetar.
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Banheiros e Vestiarios
*9- [impeza de espelhos e vidros:

* pulverizar a solucao de limpeza de vidro
n_c()]I pano de microfibra ou no limpador de
vidro.

* limpar com movimentos paralelos ou
em S;

*Remover o produto com pano de
microfibra ou um rodo limpador.
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Banheiros e Vestiarios

*10- limpar e desinfetar
dispensadores:

*pulverizar a solucao de limpeza no
nano de limpeza e aplicar; deixar o
oroduto agir; enxaguar; desinfetar.




Ban
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neiros e Vestiarios

°11-

impeza de PISO:

*Realizar LIMPEZA MOLHADA.

* Desinfectar.

*12- Reabastecer os dispensadores.
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Tarefas de Expurgo

* 1- Separar os materiais reutilizaveis em sacos
plasticos para higienizacao.

* 2- Higienizar maquinas e equipamentos
(limpeza e desinfeccdo).

* 3- Retirar os EPIs (decartar / higienizar).

*4- Higienizar as maos.

* 5- Usar mascara.



OrientacOes de Higienizacao de Superficies e Objetos
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Portas e Portals

* | impar com agua e sabao ou detergente;
e Realizar movimentos unidirecionais, de cima para baixo;

e Lvitar o uso de produtos abrasivos.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Macanetas, puxadores e
iInterruptores.

e A limpeza deve ser feita com pano umedecido em agua e sabao, retirando em
seguida o excesso com um pano limpo e umido;

r J * A desinfecgao deve ser feita com alcool 70%;

® Todo este procedimento deve ser feito de trés em trés horas, no maximo, ou sem-
pre que a rotina do setor exigir.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Paredes e Pisos

® |niciar da area mais limpa para a mais suja;

e Fazer a limpeza sempre de cima para baixo;

e Proteger as tomadas elétricas de paredes para nao serem molhadas;
e Nunca manusear equipamentos elétricos com as maos molhadas;

e Realizar a desinfeccdo com sabdo em po ou agua sanitaria.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Janelas, vidracas,
luminarias

e Fazer a limpeza com agua e sabao ou detergente;

e Usar produto multiuso a base de alcool 70%.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Bebedouros

e Fazer alimpeza com agua e sabao ou detergente, e em seguida enxaguar e secar;

e Fazer a desinfeccao com alcool 70% ou agua sanitaria, deixando agir por dez mi-
nutos, ou de acordo com as informacdes do fabricante no rétulo do produto;

¢ Enxaguar abundantemente com agua limpa.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Telefones

e Na presenca de sujidade, fazer a higienizacdo com pano umedecido em agua
limpa e secar em seguida;

e Friccionar com alcool 70% ou usar outro desinfetante a base de cloro.

Fonte: SUBVISA (2020)
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1l Armarios e Bancadas

e Fazer a limpeza das partes interna e externa com agua e sabao ou detergente, e
em seguida enxaguar e secar;

e [Friccionar com alcool 70% (borrifador) ou usar outro desinfetante a base de cloro;
e Executar a tecnica com movimentos firmes, longos e em uma so direcao;

e Nunca usar luvas emborrachadas para a limpeza de mobilia.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Objetos sobre bancadas e
mesas

¢ Usar pano limpo para a retirada de poeira;

e | avar ou usar pano umedecido com agua e sabéao;

e Realizar a desinfeccao com alcool 70% ou agua sanitaria;

e Executar a técnica com movimentos firmes, longos e em uma so direcao;

e Se a desinfeccao for feita com agua sanitaria, aguardar o tempo de acao por dez
minutos, ou de acordo com as informacdes do fabricante no rétulo do produto.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Impressoras e quadros de
disjuntores

e Na presenca de sujidade, higienizar com pano umedecido em agua limpa e secar;

e Friccionar com alcool 70% ou agua sanitaria.

Fonte: SUBVISA (2020)
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fﬁ Geladeiras / freezers

e Desocupar e em seguida desligar a geladeira no dia anterior a limpeza;
e Fazer a limpeza das partes interna e externa com agua e sabao ou detergente;

e Concluir secando bem com pano limpo.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Tapetes e capachos

e Fazer a limpeza diaria com aspirador de po;
e Fazer diariamente a desinfeccao friccionando alcool 70%;

e Os tapetes e capachos devem ser lavados semanalmente com agua e detergente
ou sabao em po, e enxaguados abundantemente com agua limpa.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Tapetes Sanitizantes

* Solucao desinfectante de recarga: alcool a 70%.

* Apligue a solucao por toda a superficie do tapete
até este ficar totalmente umido.

* Trocar o tapete a cada 3 horas.

- * Lavar com agua e detergente ou sabao em po, e

v 01: Tapete sanitizante, na area externa. enxaguar abundantemente com agua.

v 02: Tapete secante: na area interna.
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Carpetes e Cortinas

* Usar produtos quimicos e procedimentos de limpeza
indicados pelo fabricante.
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Elevadores

e Fazer a limpeza com agua e sabao ou detergente, com movimento unidirecional,
sempre de cima para baixo;

e Fazer a desinfeccao do espelho e painel de controle do elevador com alcool 70%;
e Fazer a limpeza diariamente, trés vezes ao dia ou sempre que necessario;
e Sempre enxaguar e secar.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Escadas

e Fazer a limpeza umida;
e Fazer a desinfeccao com agua sanitaria;

e Utilizar o equipamento sinalizador de “Area Molhada” para alertar os usuarios so-
bre o servico de limpeza em andamento.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Lixeiras das areas
administrativas

e Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza;
e As lixeiras devem ser esvaziadas ao atingir 2/3, ou seja: 80% da sua capacidade;
e As lixeiras devem ser lavadas semanalmente, ou sempre que necessario;

¢ O lixo deve ser recolhido sempre que necessario.

Fonte: SUBVISA (2020)
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Abrigo Temporario de
Residuos

e Fazer a limpeza interna e externa com agua e sabao ou detergente, e enxaguar
em seqguida;

2 e Fazer a desinfeccao com agua sanitaria.
Fonte: SUBVISA (2020)
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